
RE-THINK YOUR DRINK
PIENSE EN LO QUE BEBE

Choose Water First To Quench Your Thirst
Escoja Agua Primero Para Saciar Su Sed
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HEALTHY DRINKS WIN! 
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This poster is based on a design originally created by the Alameda County Public Health Department Nutrition Services

The Rethink Your Drink Campaign is a nutrition education initiative of the Northcoast Nutrition and Fitness Collaborative.This material was produced by the California Department of Public Health’s Network for a Healthy California, with funding from the USDA Supplemental Nutrition Assistance Program (formerly the Food Stamp 
Program). These institutions are equal opportunity providers and employers. In California, food stamps provide assistance to low-income households, and can help buy nutritious foods for better health. For food stamp information, call 877-847-3663. For important nutrition information visit www.cachampionsforchange.net.

Este material fue producido por la Red para una California Saludable del Departamento de Salud Pública de California, con fondos del Supplemental Nutrition Assistance Program (antes conocido como el Programa de Cupones para Alimentos) del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. Estas instituciones son proveedores 
y empleadores que ofrecen oportunidades equitativas. En California, los Cupones para Alimentos pueden ayudar a gente con bajos ingresos a comprar comida nutritiva para una mejor salud. Para información sobre los Cupones para Alimentos, llame al 877-847-3663. Para información nutricional, visite www.campeonesdelcambio.net.

www.northcoastnutrition.org

1 teaspoon sugar = 4 grams


