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Fruit and Veggie /=
Fest 2010 f:

Learn How to
Shop Smart for
a Healthy Start

CHAMPIONS
for CHANGE

Network for a Healthy Califormia

FQOD AN

MAXIMUM DISCOUNT SUPERMARKETS

Sunday, May 16, 2010
JOIN THE NETWORK FOR A 12-3p.m.
HEALTH CALIFORNIA AND FoodMaxx
FOODMAXX FOR 1315 Airport Park Blvd,
FRUIT AND VEGGIE FEST!

Ukiah, CA 95432

Fruit and Weqggie Fest is free to the public
and includes fun and educational activities
for the whole farmily!

For More Information Please Contact:
Angie Corwin (707) 543-5810 » 2M

s Take advantage of special values an
fruits and vegetahles.

» Tour the store with shopping experts

» Sample healthy and delicious
recipes

« Getafree cookbook with great ideas
for meals and snacks

¢ 3hareyour tips and ideas of how you
eat healthy and save money

Enter to win exciting prizes
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Fruit and Veggie /=
Fest 2010 ﬁ

Learn How to
Shop Smart for
a Healthy Start

CHAMPIONS
for CHANGE

Network for a Healthy Califormia

FQOD AN

MAXIMUM DISCOUNT, SUPERMARKETS

Sunday, May 16, 2010
JOIN THE NETWORK FOR A 12-3pm.
HEALTH CALIFORNIA AND FoodMaxx
FOODMAXX FOR 1315 Airport Park Blvd.
FRUIT AND VEGGIE FEST!

Ukiah, CA 85482

Fruit and Weggie Festis free to the public
and includes fun and educational activities
for the whale family!

For More Information Please Contact:
Angie Corwin (707) 343-5810 % 201

o Take advantage of special valugs on
fruits and vegetahles.

« Tour the store with shopping experts

« Sample healthy and delicious
recipes

» et g free cookbook with great ideas
for meals and snacks

« Shareyour tips and ideas of how you
eat healthy and save money

Enter to win exciting prizes
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CHAMPIONS
for CHANGE

Natwark for 2 Bealthy California

Festival De Las Frutas
Y Verduras 2010

iAprenda estrategias

saludables y que FOOD/”M
ahorran dinero al  p,pingomayo 16, 2010
hacer SUs compras! 12-3 p.m.
iPARTICIPE EN EL FESTIVAL DE | FoodMaxx
LAS FRUTAS Y VERDURAS DE LA 1315 Airport Park Blvd.

RED PARA UNA CALIFORNIA Ukiah, CA 95482

SALUDABLE Y FOODMAXX!

Para mas informacion:
iEl Festival de las Frutas y Werduras es gratis! Angie Corwin (707) 543-5810 x 201
Habra actividades educativas v divertidas para

toda la familia.

s Aproveche precios especiales en fruta y
verdura

« Hecorra el supermercado con expertos en
alimentos saludables

e Pruche recetas deliciosas y saludables

# Obtenga un libro de cocina con ideas para
hacer comidas y bocadillos saludables

e Participe en concursos para ganar
premios

o Comparta sus consejos para escoger
alimentos saludables y ahorrar dinero

Festival De Las Frutas
Y Verduras 2010

iIAprenda estrategias
saludables y que
ahorran dinero al

hacer sus compras!

iPARTICIPE EN EL FESTIVAL DE
LAS FRUTAS Y VERDURAS DE LA
RED PARA UNA CALIFORNIA
SALUDABLE Y FOODMAXX!

iEl Festival de las Frutas v Verduras es gratis!
Habra actividades educativas v divertidas para
toda la familia.

o Aproveche precios especiales en fruta y
verdura

s Recorra el supermercado con expertos en
alimentos saludables

# Pruebe recetas deliciosas y saludables

s Obtenga un libro de cocina con ideas para
hacer comidas y bocadillos saludables

¢ Participe en concursas para ganar
[rEmins

« Comparta 5us cOnsejos para escoger
alimentos saludables v ahorrar dinera
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CHAMPIONS
for CHANGE

Network for 2 Healthy California

FOOD /Al

MAXIMUM DISCOUNT, . SUPERMARKETS

Domingo Mayo 16, 2010
12 -3 p.m.

FoodMaxx
1315 Airport Park Blvd,
Ukiah, CA 95482

Para mas informacion:
Angie Corwin (707) 243-5810 % 201




